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1. Aufgaben und Ziele der Hilfeform

Die Heilpadagogisch-familientherapeutische Intensivgruppe bietet Kindern, die
im Rahmen von Regelangeboten nicht (aus-)gehalten werden konnen und mit
der GruppengroBe Uberfordert sind, eine dichte padagogische Hilfe, gezielte For-
derung (heilpadagogisch, traumapadagogisch, tiergestitzt) und integrierte erleb-
nispadagogische Elemente.

Adressat*innen dieser qualifizierten Hilfe sind, entsprechend unserem Arbeits-
ansatz gleichermalen Kinder, wie auch deren Eltern. Ausgehend von der Grund-
annahme, dass Verhaltens- und Einstellungséanderungen nicht nur in der Verant-
wortung der Kinder, sondern vor allem auch bei den Erwachsenen im familidren
System liegen, erhalten diese eine fundierte familientherapeutische Hilfe.
Perspektiven dieser Hilfeform kénnen je nach Hilfebedarf Rickfihrung der Kin-
der in das familiare System, aber auch langfristige Ablosung von der Familie
sein.

2. Zielgruppe und Indikation

Es werden Familien betreut, deren Kinder bei der Aufnahme in der Regel zwi-

schen sechs und zwdlf Jahre alt sind und bei denen komplexe, verfestigte Prob-

lemlagen eine gesunde Entwicklung des Kindes verhindern, gefahrden oder be-

reits geschadigt haben.

Die haufigsten Auffalligkeiten bzw. Storungen der Kinder sind u.a.

— Kontakt- und Bindungsstérungen

— psychische Traumata und deren Folgen,

— Storungen des Sozialverhaltens, Aggressionen,

— Aufmerksamkeitsstorungen, Leistungsversagen, Teilleistungsstorungen.

Diese Symptome von Kindern sehen wir u.a. auf dem familidren Hintergrund von

— psychischer Erkrankung von Elternteilen,

— traumatisierten und psychisch stark eingeschrankten Eltern,

— familidren Krisen, bedingt durch die Summierung von Belastungsfaktoren
wie Erwerbslosigkeit, Trennung und Scheidung, Suchtmittelmissbrauch,

— langerfristigen Uberforderungssituation, depressiven Symptomen und er-
lernter Hilfslosigkeit von Eltern,

— massiven Grenzverletzungen wie Misshandlungen oder sexuellen Miss-
brauchs von Kindern.

Ausschlusskriterien dieser Hilfeform sind Kinder, die

— schwer psychisch oder psychosomatisch erkrankt sind und einen stéandigen
arztlichen Bereitschaftsdienst benotigen,

— an einer Suchterkrankung leiden.

Es wird nicht nur mit Familien gearbeitet, bei denen eine mittelfristige Ruckfuh-

rung der Kinder beabsichtigt und méglich ist. Es werden auch Klient*innen auf-

genommen, bei denen bei der Aufnahme bereits feststeht, dass eine Ruckflh-

rung langfristig ausgeschlossen ist. Zudem kénnen Kinder aufgenommen wer-

den, bei denen erst durch eine langere diagnostische Arbeit die Perspektive ge-

klart werden kann.

Grundsatzlich ist die Perspektive der untergebrachten Kinder eher mittelfristig

und variiert entsprechend dem Hilfebedarf. Die durchschnittliche Aufenthalts-

dauer betragt ca. zwei Jahre.
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3. Aufnahmemodus

Im Rahmen der Prifung der Aufnahmeindikation werden Daten zur Familienan-
amnese sowie zur Vorgeschichte der Kinder gepruft. Es soll ein Fachgesprach
mit dem Jugendamt und den bisher beteiligten Fachstellen stattfinden, um Ein-
schatzungen und Erfahrungswerte bisheriger Helfer*innen angemessen zu be-
rucksichtigen. Selbstverstandlich findet ein ausfuhrliches Informationsgesprach
mit den Klient*innen statt.

Diese Gesprache dienen dazu, eine fundierte Einschatzung zum Hilfebedarf zu
erlangen und eine gute Prognose abgeben zu kénnen. Im nachsten Schritt soll
Einigkeit Gber die Ziele der MalRnahme erreicht werden, sollen gegenseitige Er-
wartungen geklart und Informationen zu den Moglichkeiten und Grenzen dieser
Hilfeform aufgezeigt werden.

Erst danach sollte eine Entscheidung aller Beteiligten tber die Inanspruchnahme
dieser Hilfeform im Rahmen der Hilfeplanung nach § 36 KJHG erfolgen.

4. Gruppen- und Personalstruktur

In der Heilpadagogisch-familientherapeutischen Intensivgruppe stehen sieben
altersgemischte Platze fur Kinder zur Verflgung. Die Betreuung der Gruppe und
der Familien wird in der Regel von einem*r Familientherapeut*in, und (Heil-
/Trauma-)Padagog*in, insgesamt 6,25 Stellen, ibernommen.

Die Intensivgruppe ist in die Gesamtstruktur des Haus St. Stephanus eingebun-
den. Somit steht ihr das gesamte fachliche und sachliche Angebot des Stamm-
hauses, z.B. gruppenlbergreifende Freizeitangebote zur Verflgung.

5. Handlungskonzept

5.1 Erziehungs- und Hilfeplanung

Bei der Aufnahme in die Heilpadagogisch-familientherapeutische Intensivgruppe
wird der Hilfeplan nach § 36 KJHG durch die interne Erziehungsplanung umge-
setzt und fortgeschrieben. Die therapeutische, sozial- und heilpadagogische Ar-
beit mit dem einzelnen Kind und den Familien, die Arbeit mit der Gruppe, dem
sozialen Umfeld und die Zusammenarbeit mit anderen Fachstellen folgen einem
individuellen Erziehungsplan. Mit Hilfe standardisierter Verfahren werden nicht
nur stérende Symptome, sondern ebenso Starken und Ressourcen beschrieben.
Mittels dieser Beschreibungen werden veranderungs- und forderungsbeddrftige
Verhaltensweisen und Einstellungen definiert und in Grob- bzw. Feinziele formu-
liert. Der Erziehungsplan wird fortlaufend unter Beteiligung des Kindes, der El-
tern und anderer relevanter Bezugspersonen Uberprift und verandert.

5.2 Individuelle Leistungs- und Personlichkeitsdiagnostik

Um den individuellen Hilfebedarf mdglichst passgenau zu erfassen und den Kin-
dern mit ihren besonderen Kompetenzen, aber auch mit ihren Defiziten fachlich
gerecht zu werden, werden anamnestische Vorinformationen und diagnostische
Einschatzungen von Einrichtungen, die vor der Unterbringung mit den Klient*in-
nen gearbeitet haben, differenziert ausgewertet. Zudem werden standardisierte
heilpadagogische oder psychologische Testverfahren verwandt, um die internen
und externen Hilfen genau auf den individuellen Bedarf hin abzustimmen.
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5.3 Systemische Einschatzung der familidren Ressourcen und Defizite

Mit Hilfe systemisch familientherapeutischer Verfahren werden Einschatzungen
der Kontakt- und Bindungsqualitat, der familiaren Struktur bzw. der Erziehungs-
kompetenz der erwachsenen Bezugspersonen vorgenommen, um so beispiels-
weise Fragestellungen zur Prognose der Hilfe besser beantworten zu kdnnen.

5.4  Arbeit mit Kindern

5.4.1 Therapeutische und sozialpadagogische Gruppenarbeit

Wichtigstes Ziel der padagogischen Arbeit ist zunachst die Bewaltigung der all-
taglichen Wirklichkeit durch die Kinder. Als dichter, hoch strukturierter Erfah-
rungsraum schafft die Gruppe den Rahmen fir neues, soziales Lernen mit ande-
ren Kindern und Erwachsenen. Hier mussen sich Kinder mit Grenzen auseinan-
dersetzen, konnen lernen, Beziehungen aufzunehmen, ihre Ressourcen zu ent-
decken und Verhaltensauffalligkeiten abzubauen.

In dieser Hilfeform wirkt die Gruppe zudem als padagogisch-therapeutisches Mi-
lieu. Vorrangiges therapeutisches Ziel ist die Herstellung eines Settings, das den
Kindern grundlegende Sicherheit und therapeutischen Halt im Erleben und Han-
deln vermittelt. Gerade auf dem Hintergrund mannigfacher traumatischer und
i.d.R. grenzuberschreitender Erfahrungen bendtigen die Klient*innen, die im All-
tag konstant zu vermitteInde Gewissheit, dass sich ahnliche Erfahrungen nicht
wiederholen. Aufbauend auf dieser Erfahrung, die entsprechend der existentiel-
len Dynamik der Symptomatik von den Kindern immer wieder neu Uberpruft wird,
greifen erst weitere therapeutische Methoden und Mittel. Nach ganzheitlichen
Prinzipien werden in der alltaglichen Arbeit mit der Gruppe padagogische sowie
therapeutische Elemente integriert und somit in der direkten Lebensumwelt der
Klient*innen installiert. Damit wird ein Transfer therapeutischer Arbeit in den All-
tag erleichtert.

Die Gruppenarbeit basiert auf einem breiten Methodenspektrum. So werden me-
thodische Ansatze u. a. der Trauma-, Verhaltens- oder Spieltherapie ebenso wie
tiergestitze Interventionen eingesetzt.

5.4.2 Therapeutische, sozial-, heil- und traumapadagogische Arbeit, sowie

tiergestitzte Interventionen mit einzelnen Kindern
Neben der Gruppenarbeit ist die Einzelférderung der Kinder ein weiterer Schwer-
punkt der Heilpadagogisch-familientherapeutischen Intensivgruppe. Entspre-
chend ihrem Hilfebedarf erhalten die Kinder im Rahmen des Einzelsettings eine
zusatzliche, unterstutzende Hilfe, die ebenfalls durch ein weites methodisches
Spektrum und variabler Intensitat gekennzeichnet ist. Ziel dieses Settings ist
i.d.R. die Bearbeitung der traumatisierenden Erfahrungen der Kinder und der
damit verbundenen emotionalen Belastungen. Zudem konnen spezielle padago-
gische Ubungsbehandlungen bzw. spezifische Funktionstrainings angeboten
werden, wie z.B. Forderung von Grob- und Feinmotorik, Sprach- oder Wahrneh-
mungsforderung.

5.4.3 Kinder- und jugendpsychiatrische Versorgung

Auf dem Hintergrund der mannigfachen Beeintrachtigungen und Schadigungen,
welche die Kinder in ihrer bisherigen Biographie erfahren mussten, haben die
reaktiv auftretenden Verhaltensstorungen und Verhaltensauffalligkeiten uber
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weite Phasen die Qualitat psychischer Erkrankungen und machen den zusatzli-
chen Einsatz ambulanter kinder- und jugendpsychiatrischer Hilfe notwendig.

In der Heilpadagogisch-familientherapeutischen Intensivgruppe werden im Rah-
men der systematischen Erziehungsplanung interne heil-, traumapadagogische
und sozialpadagogische Hilfen, sowie externe kinder- und jugendpsychiatrische
Hilfen aufeinander abgestimmt und koordiniert. Hierzu erfolgt eine intensive, re-
gelméRige Kooperation mit einem niedergelassenen Kinder- und Jugendpsychi-
ater.

So kdnnen externe psychotherapeutische, diagnostische und medizinische Hil-
fen in das Handlungskonzept integriert werden. Nicht zuletzt bei einer medizini-
schen Indikation zur Verabreichung von Psychopharmaka oder bei einer zeitlich
begrenzten Unterbringung der Klient*innen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
mit dem Ziel der Krisenintervention, konnen somit wichtige Ressourcen genutzt
werden.

5.4.4 Krisenintervention

Kinder, die in der Heilpadagogisch-familientherapeutischen Intensivgruppe be-
treut werden, sind in der Regel in einem Umfeld aufgewachsen, das durch mul-
tiple Krisen und haufige, existentielle Konflikte gekennzeichnet ist. Entsprechend
sind die Mitarbeitenden der Intensivgruppe besonders erfahren und geschult, in
solchen Situationen deeskalierend und Grenzen sichernd einzugreifen. Sie in-
tervenieren je nach Situation mit unterschiedlichen Methoden und Mitteln, die
nach Verlauf in der Intensitat variieren, u. a. Deeskalationsstrategien, Begren-
zungen, Situationen herstellen, die Ausagieren ermdglichen etc..

5.4.5 Aktionsraum

Jede padagogische und therapeutische Arbeit setzt die Sicherheit von Grenzen
und den Schutz vor weiterer korperlicher oder seelischer Verletzung voraus. Ent-
sprechend dieser Pramisse verflgt die Intensivgruppe tber einen Aktionsraum,
der analog zu den restlichen Raumlichkeiten der Wohngruppe nach traumapa-
dagogischen Gesichtspunkten eingerichtet und ausgestattet ist. Dieser kann in
Situationen der Fremd- und Selbstgefahrdung zur Abwendung der akuten Ge-
fahrdung genutzt werden.

5.4.6 Schulische Forderung

Kombiniert mit sozialen und psychischen Beeintrachtigungen zeigen die in der
Intensivgruppe untergebrachten Kinder in der Regel Auffalligkeiten und Defizite
im Lern- und Leistungsverhalten. Entsprechend findet eine klar strukturierte, in-
tensive und zeitlich festgelegte Hausaufgabenbetreuung statt. Leistungsdefizite
bzw. -storungen werden durch gezielte Forderprogramme bearbeitet.

Mit den zustandigen Schulen, insbesondere den Férderschulen, wird eine sehr
enge, fachliche Zusammenarbeit praktiziert, um dem besonderen Férderungsbe-
darf der untergebrachten Kinder adaquat zu entsprechen. In der Regel werden
die Kinder von Schulbussen in unmittelbarer Nahe der Intensivgruppe abgeholt.

5.4.7 Erlebnispadagogische Elemente und Ferienfreizeit
Regelmalige erlebnispadagogische Elemente kniipfen an das Bedurfnis der
Kinder an, etwas zu erleben, sich zu bewegen und sich sportlich zu betatigen.
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Diese Angebote bieten nicht nur Erfahrungen im kérperlichen und psychischen
Bereich, sondern fordern innerhalb der Gruppe neue und hilfreichere Bezie-
hungsmuster und unterstitzen die Kompetenz der Auseinandersetzung mit An-
forderungen.

Auch die jahrlich mindestens zweiwochige gemeinsame Ferienfreizeit bietet ei-
nen attraktiven Rahmen, um neue Erfahrungen auBerhalb des Gruppenalltags
zu machen. Darliber hinaus finden (ber das Jahr verteilt erlebnispadagogische
Kurzfreizeiten statt.

5.5 Arbeit mit den Eltern

Neben der Arbeit mit den Kindern ist entsprechend unseres ganzheitlich syste-
mischen Denkens die Arbeit mit den Eltern der zweite Schwerpunkt. Je nach
Zielperspektive werden familiare Beziehungsmuster diagnostisch eingeschatzt
und aufgearbeitet, um mittelfristige Ruckfihrungen oder auch langfristige Ablo-
sungen der Kinder zu ermdglichen. Entsprechend dem Erziehungsplan kommen
verschiedene Methoden zum Einsatz, die besonders auf Familien abzielen, die
uber ambulante Hilfeformen schwer bzw. nicht zu erreichen sind und méglicher-
weise wenig motiviert sind, Hilfen anzunehmen.

5.5.1 Familienberatung/ -therapie

Familienberatung und Familientherapie sind die Grundlage fir langfristige Ver-
anderungen auf familiarer Ebene. So werden von den Mitarbeiter*innen der In-
tensivgruppe regelmaRig erziehungsbegleitende Elterngesprache durchgefiihrt.
Der*die Familientherapeut*in ist fur die qualifizierte Familientherapie zustandig.
Diese hat nach Bedarf aufsuchenden und motivierenden Charakter. Als Mitglied
des Teams sorgt diese*r gemeinsam mit dem*der Bezugspadagog*in fir einen
guten Transfer und unterstitzt das padagogisch-therapeutische Milieu.

Mit Hilfe einer wertschatzenden Grundhaltung, erarbeiten Familientherapeut®in
und Bezugspadagog*in eine Vertrauensbasis zwischen Mitarbeitenden und El-
tern und sorgen flr eine erste Entlastung z.B. von den Schuldgeflhlen, die aus
der Unterbringung des Kindes heraus resultieren.

5.5.2 Krisenintervention
In Krisensituationen intervenieren die Mitarbeitenden in Zusammenarbeit mit an-
deren Fachdiensten unterstitzend bzw. stabilisierend in das Familiensystem.

5.5.3 Kontakte zur Familie

Der Umfang und die Art der Kontakte richten sich nach den individuellen Bedurf-
nissen und Anforderungen des Familiensystems und werden im Rahmen der Hil-
feplanung festgelegt. Ein wichtiger Erfolgsfaktor ist hierbei die regelmaBige Re-
flexion der stattgefundenen Kontakte sowie der regelmaRige Austausch Uber ak-
tuelle Entwicklungen. Eltern kénnen so praxisnah in ihrer Erziehungs- und Be-
ziehungskompetenz gefordert werden.

5.5.4 Hausbesuche

Um Eltern zur Annahme von Hilfe zu motivieren, das hausliche Umfeld der Kinder
besser kennen zu lernen oder auch als vertrauensfordernde MalRnahme bieten
die Mitarbeitenden nach Absprache Hausbesuche an.
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5.5.5 Eltern-Kind-Training

In direkter Vorbereitung von Ruckfihrungen werden den Eltern Trainings in Form
strukturierter Programme angeboten, die sie beispielsweise bei der Ausbildung
eines konsequenten Erziehungsstils unterstutzen. Diese konnen in Form von
Einzelbetreuungen oder auch in Form einer Teilnahme am Gruppenalltag statt-
finden.

5.6 Zusammenarbeit mit dem Lebensumfeld

Die Mitarbeitenden nutzen nicht nur die gewachsenen Beziehungen der Kinder
in ihrem bisherigen Lebensumfeld (Freund*innen, Bekannte, Klassenkame-
rad*innen, Verwandte etc.). Sie fordern auch eine maéglichst hohe Integration in
das neue Umfeld der Intensivgruppe, durch z.B. Vereinskontakte, Kontakte zu
Nachbar*innen u.a. Ziel ist es, Ressourcen in gewachsenen Beziehungen zu nut-
zen und neue, férderliche Beziehungen auch auflerhalb der Gruppe aufzubauen.

5.7 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

5.7.1 Zusammenarbeit mit dem Jugendamt

Die Arbeit der Heilpadagogisch-familientherapeutischen Intensivgruppe erfolgt
in kontinuierlicher, enger Zusammenarbeit mit dem zustéandigen Jugendamt. Ne-
ben der wechselseitigen Information bei aktuellen Anlassen finden regelmaRige
Hilfeplangesprache zur Uberpriifung der im Hilfeplan vereinbarten Ziele und zur
Fortschreibung des Hilfeplanes statt.

RegelmaRig erstellt die Heilpadagogisch-familientherapeutische Intensivgruppe
Fachberichte und Stellungnahmen.

5.7.2 Zusammenarbeit mit weiteren Einrichtungen

Ergebnisse und Empfehlungen von Einrichtungen, die vor der Unterbringung von
den Klient*innen genutzt wurden, werden berucksichtigt. Nach Bedarf finden ent-
sprechende Fachgesprache statt. Sofern Klient*innen parallel von anderen Ein-
richtungen weiter betreut werden, ist es wichtig, die verschiedenen Hilfeformen
in regelmafligen Helferkonferenzen oder im Hilfeplangesprach zu koordinieren.

5.8 Ablosung, Nachbetreuung und weiterfiihrende Hilfeformen

Sobald ein Ruckfuhrungs- bzw. Entlassungstermin vereinbart wurde, wird eine
Ablésephase eingeleitet, die dadurch gekennzeichnet ist, dass die Zeiten der
Beurlaubungen der Kinder in den Haushalt der Eltern zunehmen. Die Eltern kon-
nen wie oben angeflhrt an einem intensiveren Eltern-Kind-Training teilnehmen
und ggf. findet eine Heranflihrung der Klient*innen an ambulante Hilfen statt.
Im Einzelfall kann im Rahmen der Hilfeplanung eine Nachbetreuung durch die
Heilpddagogisch-familientherapeutische Intensivgruppe angeboten werden.
Sofern keine Rickfiihrung der Kinder mdglich ist, kdnnen bei entsprechenden
Voraussetzungen des Kindes andere Betreuungsformen des Haus St. Stephanus
genutzt werden oder der Betreffende wird in Hilfsangebote anderer Einrichtun-
gen vermittelt.



Haus
St. Stephanus

Seite 8

Jugend- und
Behindertenhilfe

5.9 Reflexion, Supervision und Weiterbildung

Die Dichte der Informationen, die auf den unterschiedlichen Ebenen der pada-
gogischen, traumapadagogischen, heilpadagogischen und familientherapeuti-
schen Arbeit erhoben wird und die komplexe Sicht auf Klient*innensysteme er-
fordern einen kontinuierlichen Prozess des gegenseitigen Austausches, des Pla-
nens und Reflektierens, damit eine fachliche Kooperation sichergestellt ist.
Hierzu dienen differenzierte Dokumentationssysteme sowie regelmaRige interne
Erziehungsplanungs- und Teamgesprache. Selbstverstandlicher Bestandteil des
Reflektionsprozesses dieser Hilfe ist zudem, neben der internen Fachberatung,
externe Team- und Fallsupervision. RegelmaRige interne Schulungen, zum Bei-
spiel zum Thema ,Umgang mit Aggressionen® fordern die padagogische bzw.
therapeutische Kompetenz der Mitarbeitenden.

6. Lage und raumliche Bedingungen

Modern, hell, farbenfroh: So sind die Raumlichkeiten der beiden Intensivgrup-
pen ,Kolibri“ und ,Leuchtturm®.

Das Gebaude der Gruppe ,Kolibri* wurde im Jahr 2010 als AuBenwohngruppe
in einem ruhigen Wohngebiet konzipiert und neu gebaut. Die Rdume der
Gruppe ,Leuchtturm® befinden sich auf dem Stammgelande und wurden im sel-
ben Jahr grundlegend saniert.

Hierbei wurden die speziellen Bedurfnisse optimal bertcksichtigt — in den The-
rapie- und Beratungsraumen genauso wie in den liebevoll eingerichteten Ein-
zelzimmern, in denen die Kinder wohnen und leben.

Zudem konnen die Kinder einen Garten mit Spielgeraten und grofRzlgigen Sand-
und Rasenflachen nutzen. Die Skaterbahn der Gruppe ,Leuchtturm® steht auch
den anderen Gruppen zur Verflgung.

Kindergarten, Grund- und allgemeinbildende Schulen sind leicht erreichbar.

7. Finanzierung

Die Finanzierung erfolgt Uber einen Tagespflegesatz. Dieser beinhaltet und be-
ricksichtigt neben allen Aufwendungen der Gruppe anteilig die sonstigen Leis-
tungen des Stammhauses.

8. Evaluation, Uberpriifung und Auswertung

Durch die Teilnahme an der Evaluationsstudie ,EVAS* des Instituts fir Kinder-
und Jugendhilfe (IKJ), wird die Effektivitat der Arbeit der Heilpadagogisch-fami-
lientherapeutischen Intensivgruppe uberprift und dokumentiert.

Grevenbroich, den 30.10.2023

Sebastian Rumohr Katja Satara-Laumen Volker Abrahamczik
Bereichsleiter Padagogische Leiterin Leiter der Einrichtung
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